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PR%lI;ﬁII-!I'TSESII)EIIEgIIS N SEMAINE N° 11 du 11 MARS 2024 au 15 MARS 2024
NV LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

m 'agriculture Salade de % Salade de
biologique crudités haricots rouge

ENTREE Soupe de légumes % Céleri rémoulade

% g:rIS;;Taece PLAT P ¥i Polenta olives et Beeuf bourguignon % Mole (sauce fruits secs et %
daer!;rc\)?:s;r % mozzarella & sa % chocolat) de Pilon de S
| ,
wu  Menu ACCOMPAGNEMENT Purée de carottes Penne m Poulet (Le Maraudeur) m
VESHTIREN  yégétarien + Riz
, Tomme grise Blanc-manger aux Comté a la coupe
Produit issu DESSERT Yaourt citron m , ; m . ge P m
g .. Fruits de saison «— fruits de saison % Fruits de saison «
< ocal

du 18 MARS 2024 au 22 MARS 2024
MARDI 19 JEUDI 21

A SEMAINE N° 12

AUTRE LUNDI 18 ,/™

INFORMATION VEGETARIEN

VENDREDI 22

g Cake de lentilles corail, P .. Salade verte (bio)
ENTREE Carottes et curry Salade nigoise % Salade de mais aux dés d'emmental @
PLAT Risotto Frijoles Charos : ,
% Brandade % Haricots préparés Zﬁlgrci%g%jza %
Champugnons & de Morue « Cow-Boy » facon NN .
Y s Jardiniere de légumes
ACCOMPAGNEMENT | |égumes mexicaine 9
o . Yaourt vanille £ Boursin Gouda a la coupe -
' DESSERT y T A . X Tarte poire amande
(Ferme d'Andignac) m Fruits de saison m Fruits de saison m P %

8 ., 3 (% - g \
5.- = 3 Wi
. Les menus sont disponibles e , Le chef cuisinier élabore

sur le site internet de la 4C: . 3 ' les menus, en répondant aux regles alimentaires de la Loi Egalim et selon un plan alimentaire respectant
rubrique restauration scolaire

, les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition
www. 4c81 ig (GEMRCN).
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