‘ ’ UE

,ﬂ()l(lll l(lll(‘ll 2CO [(ll Le

du 06 JANVIER 2025 au 10 JANVIER 2025

QUALITEDES I3 SEMAINE N° 19
PRODUITS SERVIS i

g LUNDI 06 MARDI 07 ™, JEUDI 05  VENDREDI 10
roauit issu ae IEN: )
m I'agriculture , Butternut , Quiche aux
SiAbART ENTREE 5] % m Potage de légumes @ Salade verte m brocolis %
Culsine Couscous Lentilles (bio) Pilon de poulet (Le Maraud
% sur place PLAT d'agneau S Hachis Parmentier au romarin ) P (be Haraudeur)
de poisson % Aiatillette de B2 8 sauce champignons
iguillette de blé 5 -
i Cfézzltjarien ACCOMPAGNEMENT | Semoule m panée épinard et feta creme et riz ‘m %
Produit issu DEEEErT Yaourt nature 2% BIO Brie a la coupe Emmental /coupe .
g |de Plr°dUCte“r accompagné de sucre | Fruit de saison *m Fruit de saison m Yaourt fruit m
. F<  loca r —

SEMAINE N° 20 du 13 JANVIER 2025 au 17 JANVIER 2025

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 . VENDREDI 17
yﬁm |
ENTREE Salade de betteraves E:é%iir?sux % Ifgl‘;pceagsee P /‘ % Salade verte m
Blanquette A
P Roti de P
HAT de Veau % oTt de Fore % Tortilla % Lasagnes m@
ACCOMPAGNEMENT  Riz m Eﬁ;ieKF;[IDeT (bio) / %
3 . . Edam a la coupe Comté a la coupe .
. DESSERT Yaourt vanille m Pomme (Jangopom) & m Fruit de saison «m Yaourt fraise m
R TR A Ty '

¥ Les menus sont disponibles LRy Le chef cuisinier élabore
1 sur le site internet de la 4C : ’ P

les menus, en répondant aux reégles alimentaires de la Loi Egalim et selon un plan alimentaire respectant
rubrique restauration scolaire

les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

www.4c81 . fr ' ¥ (GEMRCN).
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