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SEMAINE N° 40 du 29 SEPTEMBE 2025 au 3 OCTOBRE 2025
LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 2 VENDREDI 3

fflagﬁvgg 2°2\‘§Les @) |Frita &5 | Poischichade ) | Salade verte {BI0)

QUALITE DES
PRODUITS SERVIS

Produit issu de
m I"agriculture
biologique

Cuisiné

”

ENTREE

sur place Bacalhau a Bras = Rago(it d'agneau , Manchon de Poulet
ALy Morue et pommes 9 9 % Lasagnes aux épinards (Le Maraudeur) 2 %
Menu de terres dla et Feta
ww
VR végétarien ACCOMPAGNEMENT | Porfugaise &) | Boulgour BI0 9 | Riz BI0YE)
Prodult lssu Yaourt de brebis Tomme du Ramier/coup Coulommiers & la coupe ,
84 ﬂ)ecslroducteur DESSERT (Bergerie d'Andignac) gm Fruits de saison em S ol e P m Yaourt vanille m

6 OCTOBRE 2025 au 10 OCTOBRE 2025
MARDI 7 JEUDI 9  #a VENDREDI 10

VEGETARIEN

A SEMAINE N° 41 du
AUTRE LUNDI 6

INFORMATION

ENTREE

Salade de 5 Salade de ) | Flan de courgettes Salade verte

betteraves chou-carotte

sauce champignons

ACCOMPAGNEMENT | Penne {BI0} Z:"f:r‘:‘e"smmmes 1BI0Y(E) lé?%ueTnisu le M@ | riz

-

PLAT Sauté de veau &) | Réti de porc 9 | Falafel <) | Chili con carne (&)

Yaourt de brebis Cantal d la coupe + Biche chévre / Coupe ,
! DESSERT (Fer'me du Bouysset) &m Fruits de saisopn m Fruits de saison 4’@ Yaourt aux fruits m
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Les menus sont disponibles CA- n"'
sur le site internet de la 4C: : v " ( les menus, en répondant aux régles alimentaires de la Loi Egalim et selon un plan alimentaire respectant
o
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0 | Le chef cuisinier élabore
)

: : i y | .
rubrique restauration scolaire ‘ ot les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition
www.4c81 .fr i (GEMRCN).
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