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Butternut %

., WA .

MARDI

06/01

Potage de légumes

du O05JANVIER au AU 16 JANVIER 2026

Salade Verte

VENDREDI
09/01

Quiche aux brocolis

ENTREE Av:
rotie A @ M %
, : , i i Pilon de poulet
P Couscous d 09“80% HQChIS Parmentier de Lentilles au romarin - gJ le Mar‘audeurP 2
LAT Semoule m Poisson 5 9| Sauce champignons &
Roulé végétal golit creme S
ACCOMPAGNEMENT Brie a la coupe merguez Riz Pilaf m
Yaourt nature s ,
610} Gal q Emmental ala ) | Yaourt aux fruits
DESSERT ; alette des coupe
accompagné de son Rois/Reines 1810

sucre

Fruit de saisons m

Les menus sont disponibles
sur le site internet de la4C :

rubrique restauration scolaire

www.4c81 .fr
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Le chef cuisinier élabore

les menus, en répondant aux régles alimentaires de la Loi Egalim et selon un plan alimentaire respectant

les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition
(GEMRCN).



