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QUALITE DES
PRODUITS SERVIS

Produit issu de
I’agriculture
biologique

Cuisiné
sur place

Entrée

Menu

VEGETARIEN  yégétarien

SEMAINE N° 24

Salade verte

du 08 JUIN 2026
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Salade de lentilles
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12 JUIN 2026

JEUDI
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Salade de haricots
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S

Produit issu
de producteur
local

Plat

[N
o i &

B0/ AuTRE

Croustyle pané de
filets de colin

Chachouka aux Mer-
guez veégétariennes
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Rago(it de Beeuf a la
purée d'aubergines
(hiinkar begendi) %

Manchon de poulet
roti Le Maraudeur
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Pomme de terre au

Dessert
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Les menus sont disponibles

sur le site internet de la 4C :
rubrique restauration scolaire

www.4c81 . fr

Ny ommunes du Cor&ausse

Penne au beurre Riz @ |four o |
Tomme arise & la coupe Yaourt de brebis- By Cantal a la coupe
Fromage blanc Fruifs de saison | cme dAndignac @ |compote de
BIO/ pommes m 5
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Le chef cuisinier élabore

les menus, en répondant aux régles alimentaires de la Loi Egalim et selon un plan alimentaire respectant

les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

(GEMRCN).
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