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du 21 septembre 2026

SEMAINE N° 39 au 25 septembre 2026
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4 Cuisiné
N surplace Entrée

i Menu
VEGETARIEN  yégétarien

Macédoine Salade de con- Salade verte et

combres m% cubes d'édam % \

Produit issu
g de producteur . , , -4 ~
2 ol Plat Colin d'Alaska pané gianu;eemdbergor‘c ad Ragoliit de boeuf
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‘ INFORMA- Accompagne -
ment Pommes sautées Haricots verts Semoule
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Buche de chévre a la
coupe

4. [Bi0) Pomme (Jangopom) E]j
aw

les menus, en répondant aux régles alimentaires de la Loi Egalim et selon un plan alimentaire respectant

Emmental a la coupe
Fruits de saison [[J

1.
Desser Cheesecake
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Les menus sont disponibles
sur le site internet de la 4C :
rubrique restauration scolaire

www.4c81 . fr

Le chef cuisinier élabore

les recommandations du Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition

(GEMRCN).
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