Semaine du 28 Septembre au 09 Octobre 2026

FR
81.206.002
UE

Lundi 29/09

Mardi 30/09

Jeudi 02/10
Menu végétarien

Vendredi 03/10

Salade de tomates (bio &
maison)

Bacalhau a Bras = Morue
et pommes de terre a la
portugaise (maison)
Yaourt nature (bio) du

Salade de riz (bio &
maison)

Méchoui d'agneau (maison)
Ratatouille (maison)
Tomme de brebis a la
coupe

Salade de lentilles (bio
& maison)

Lasagnes aux épinards
et Féta (maison)
Carré frais

Yaourt aux fruits (bio)

Salade verte (bio &
maison)

Manchon de Poulet le
Maraudeur

Boulgour (bio)
Coulommiers a la coupe

Berger Fruits de saison (bio) Pommes (bio) de
d'Andignac Jangopom
Lundi 06/10 Mardi 07/10 Jeudi 09/10 Vendredi 10/10

Menu végétarien

Salade de Haricots Verts
(maison)

Saute de Veau sauce
champignons (maison)
Penne (bio) Les 3
moineaux

Yaourt nature (bio)
Ferme du Bouysset

Salade de chou-carotte
(maison)

R6ti de porc sauce
moutarde (maison)

Purée de pommes de terre
(maison)

Comté a la coupe

Fruits de saison (bio)

Flan de Courgettes
(maison)

Fallafel (maison)
Légumes et semoule
(maison)

Emmental a la coupe
Pomme (bio) de
Jangopom

Salade verte (bio &
maison)

Chili con carne (maison)
Riz (bio)

Yaourt aux fruits (bio)




La cuisine se réserve le droit de modifier les menus en fonction des livraisons. Merci de votre compréhension. Les menus sont élaborés selon le plan alimentaire suivant les
recommandations du GEMRCN.
L’ensemble des viandes est d’origine francaise



