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Semaine du 02 au 6novembre 2026 

 

 

 

 Lundi 02 

  

Mardi 03 

 

Jeudi 05 
 

Vendredi 06 

Entrée Salade verte  Tarte aux Brocolis Salade de Betteraves Salade de courgettes 

Plat  Poisson du moment 

Riz  

Sauté de pâtes aux 

haricots Mungo  

 

Pot-au-feu de bœuf  

Pommes de terre 

vapeur  

 

Poulet grillé Le 

Maraudeur 

Penne au fromage 

 

Dessert  Yaourt nature 

accompagné de sucre 

Tomme de brebis à la 

coupe 

Pomme Jangopom 

Yaourt nature 

accompagné de miel 

Compote de pommes 

Jangopom 
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Semaine du 09 au 13 novembre 2026 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Lundi 09/11 

 

Mardi 10/11 
 

Jeudi 12/11 
 

Vendredi 13/11 

Menu végétarien 

Entrée Salade César 
 

Salade verte  
 

Salade de Carottes  Soupe de lentilles 
 

Plat  Casserole de Bœuf 

 

 

Boulgour  

  

Bourride de poisson 

Riz   

 

Cassoulet  

 

Kebab de légumes  

Pommes sautées 

 

Dessert  Fruits de saison   Yaourt nature 

accompagné de sucre 

 

 

Tomme de Savoie à la 

coupe 

Fruits de saison  

Yaourt nature au 

coulis de fruits rouges 

de pommes Jangopom 
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